
7月 6日 

3年親子活動「エアロビクス＆ヨガ教室」 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

学年代表からの紹介   

 

 

 

  

 

 

   

 

   

 

 

  

 

3年生は、学校体育館にてエアロビクス＆ヨガ教室を行いました。 

板倉 愛様に講師をお願いし、多くの子どもたちと保護者、そして 3年生の担任の渡

邉先生と辻先生が参加しました。 

 みんなで体を動かす楽しさを学び、定期的な運動習慣につながればと思います。 
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全体集合  3年 1組 

 

 

 

 

3年 2組  3年 3組 

 


